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原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第13話	つきこのひとこと	YouTube動画もよろしくお願いします！	ミナの中で旦那との付き合いが「結婚」まで進んでいるのか、ということに絶望しました。	旦那が結婚を迫られているのか、二人で新しい人生の話をしているのか、どっちなのか・・・。続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	1	コメント	カテゴリ	:	夫の
不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/07	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第14話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	計画的に証拠を掴もうとした矢先の出来事でした。	絶体絶命の状況の中	...	コメント数	:	41	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/03/30
原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第17話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第48話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	全く反省していないミナには呆れた・・・スマホを叩き割ってしまいたい衝動に
駆られながらもなんとか息を整える私。	すると一通のLINEが・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/09/04	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第49話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	いきなりミナから着信・・・！？黙り込むミナ。まさ
かバレたのか・・・！	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第38話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	出来ることなら全てが始まる前に戻りたい…	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/07/03	原
作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第39話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	誰かいる…？と思って振り向いて	誰もいなかったとき	また違った怖さがありますよね・・・	YouTube動画もよろしくお願い	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第39話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	誰かいる…？と思って振り向
いて	誰もいなかったとき	また違った怖さがありますよね・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/07/11	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第40話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	物理的距離ができたことで	心にゆとりができてきたのか
な。なんて	軽く考えすぎでしょうか。。。	YouTube動画もよろ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第20話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	7	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/04/23	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第21話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第22話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	8	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む
2022/05/02	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第23話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第45話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	誰に追われているか分からない恐怖・・・・この時は旦那が駆けつ
けてくれてほっとしました。	私を追いかけてきたのは何者なのか・・・・！？	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/08/15	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第46話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	コーンスープの温もりが身に染みまし
た・・・こんなことをする人物に心当たりのあった私。	まさか・・・・・あの人が！？	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第41話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	夫の変化に、何も思わないわけではありません・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続き
を読む	2021/07/23	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第42話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	色々なことが同時に起こって	このときのつきこは	頭がごっちゃでした・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第4話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫
相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	10	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/02/16	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第5話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第19話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	13	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/04/16	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第20話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続き
を読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第19話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	身勝手な言い訳を繰り広げるミナ。	煮え切らない旦那。	私のイライラも頂点に達した時、ミナは・・・。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	3	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/25	原
作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第20話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	修羅場を止めるでもなく黙って見ていた旦那・・・	ソウタが助けてくれなかったらどうなっていたことか。	部屋に2人残り	...	コロナ禍中、ずっと家にいたせいでコロナ太り・・・	このままじゃやばいな、と思ったので久しぶりにダイエット頑張ることにしました！！	ダイエット
開始、最終手段を投入！！	今回は短期間で結果を出したかったので「最終手段」を投入・・・！	その結果・・・	まずはこちらをご覧ください。	どうですか？	これ、1週間でこの効果です・・・！	履くとむちむちになってしまっていたスキニーとかもするっと入るようになりました。	ということで、今回はそのダイエット方法をシェアしたいと思います！	つきこのおすすめダイエット方法を紹
介・・・！！	その方法とは・・・ずばり、「グラマラスパッツを履く」こと！！	グラマラスパッツは、独自開発設計で12個の機能がついてるんですけど、メインの美脚効果だけじゃなくて、これ、ダイエットサポートとしてめっちゃ優秀です！！	グラマラダイエット法！	つきこの使い方！	私は基本、家事をする時に履いています！	それに加えて、最近は運動不足解消のために筋トレと有酸素運動
をしているんですが、その時にも履きます。	これ、グラマラつけてからすごい効果出てる気がします・・・！！	きゅっとしまっているからか、いつもより動けるのも◎	ダイエットのために運動とか散歩なんか取り入れている人は絶対履くのをおすすめします！！	ということで、いろいろな人に最近ではグラマラ推しまくってます笑	以下では、特に多かった質問につきこがお答えしたものをまとめま
した！	生地が伸びたりしない？	めちゃくちゃ伸縮性があるので大丈夫！！	こんな感じでグラマラスパッツの伸縮性はめちゃくちゃすごいです！	ほぼ毎日洗濯してるけど衰える感じは今のところ感じません。	履くのが大変そうだけど・・・	慣れないうちはたしかに大変かも・・・！	着圧試した人ならわかると思いますが履くのが大変なんですよね。	グラマラも履くの結構大変です！！笑	ただ、慣
れると普通に履けるようになりますよ！！	私も最初は大変でした笑	すぐ破けたりしない？	グラマラスパッツはめちゃくちゃ頑丈です！！	着圧スパッツを買って、買ってから間もないのに特に負担のかかりやすい股のところが避けてしまったという方もいるのでは・・・？	私もその経験あって怖かったんですが、グラマラスパッツは見ての通り股下が二重補強されていて、すごく頑丈にできてま
す！！	1着、何かにひっかけて伝線したりしましたが、生地自体の伸縮性すごいので、着圧力も変わってないです・・・！！	着てるだけで痩せるの？	痩せるというより、スタイルが良くなりますね！	でも、もともと軽い運動とかしている人はより効果でるんじゃないかな・・・！	グラマラスパッツの最大の恩恵はやっぱり着けているときにスタイルが良くなること。	グラマラスパッツは、脚だけ
じゃなくてお腹までしっかりカバー。	なので、おしりをきゅっとひきあげてくれて、さらにぽっこりお腹もスッキリします。	これ、痩せてるわけではないんですけど、痩せ見えはかなりします！	また、私はもともと軽い運動とかも取り入れているんですけど、グラマラ使ってから明らかに効果が上がってるように感じます・・・！！	あと、これも大きいポイントなんですが、加圧力で圧迫されるこ
とで食べ過ぎ防止効果もかなりあると思います。	ただ、最近じわじわ知られはじめているからか、公式サイトでも品切れになることが多くなってきました・・・！	なんと10月上旬の予約枠が終了・・・	次回は10月中旬の入荷受付になってしまうみたいです。	私も追加で買おうとしたら品切れ中で1ヶ月かかってます・・・	急がないと年内怪しい・・・みたいな可能性もあるので、できるだけ早く
注文するのがおすすめ！！	しかも公式サイト限定でソフトタイプのおまけもつくみたいです。	私が買った時はなかったのに・・・！涙	下のボタンから公式サイトに飛べるので、気になっている方はぜひ見てみてください！！	＼【今なら特典あり！／	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でしたバイバイ！クソ旦那	by	つきこ	続きを読む	2021/08/28	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第48話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	全く反省していないミナには呆れた・・・スマホを叩き割ってしまいたい衝動に駆られながらもなんとか息を整える私。	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第8話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを
読む	コメント数	:	5	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/03/02	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第9話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第27話	次回へ続
く・・・	つきこのひとこと	初めて見た、土下座する旦那の情けない姿。	これが出来心で不倫を始めた者の成れの果て・・・	そして、いなかったはずの義父も乱入。どうなってしまうのか・・・！？	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/18	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨
ワークス様(@kujiraworks8)	第28話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	いきなり乱入してきて私への気遣いもなく去っていった義父にはがっかり。。	私の両親も唖然という感じでした・・・。	Yo	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第28話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	いきなり乱入してきて私への気遣いもなく去っていった義父にはがっか
り。。	私の両親も唖然という感じでした・・・。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/23	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第29話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	２回目の修羅場、決着・・・。	YouTube動画もよろしくお願いします！
続きはこちら	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第50話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ミナをブロックしてしまったタカシ。本当に大丈夫なの・・？不安に駆られていると背後から物音が・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	1	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/09/11
原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第51話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	とりあえず玄関にはなにもなくホッと一息。怖すぎる〜〜！！ポストを開けるとそこには謎のライターが・・・	YouTube動画もよろ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第58話	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこちら
続きを読む	コメント数	:	13	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	Page	4	リモートワークも増えて最近気になる脚のむくみ。	なんだか久しぶりにちゃんとした服着て変化にびっくりした、なんて人も多いのでは？	そんなときに頼りになるのが着圧レギンス・タイツ。	かくいう私も油断していた一人だったんですが、着圧タイツを試してからかなり改善されました！
着圧をつけたビフォーアフターがこれ・・・！	ただ、着圧レギンスって種類がとにかく多いのでどれがいいのかわからないですよね・・・	そこで今回は、人気の着圧タイツを徹底調査！	効果や口コミ、実際の履き心地などをまとめました！	着圧レギンス・タイツ選びで大切なのは、「着圧力」「スタイル補正」「デザイン」のどれに比重を置いているかを見極めること。	着圧タイツごとに得意と
している分野が微妙に違うので、自分のニーズにあった着圧タイツを選ぶときにはこの3つの観点でチェックするのが大切です。	着圧力はむくみ対策をする上で重要な点です。	立ち仕事などでいつも足のむくみがひどい、という人には特に実感しやすい部分だと思います。	本当にむくみがひどい場合は寝るときに着用できるものを選んだり、専用に購入したりするのも大切。デイリーユースするも
のとは別に、寝るときに着用することがすすめられている着圧力が弱く、生地が柔らかいタイプのものなどを別に出しているメーカーもあります。	着圧タイツのもう一つの特性は履いているときのスタイルアップ効果。	特にウエストまで覆うタイプのものはお腹周りから足までのスタイルアップにおいて重宝します！	スタイルアップに関してはただ着圧力が強いだけではなく、美脚効果があるもの
を選ぶのがおすすめ。	また、加圧トレーニング用としてもおすすめされているものは運動によるカロリー消費をサポート。ダイエットに運動を取り入れているなら1着は持っておきたいですね。	着圧タイツは日頃から着用し継続するのが大切ですが、コーディネートに取り入れたい人にとって気になるのがデザイン。	着圧ラインの主張が強かったりすると表には出せないので、表に出すことを想定
しているかどうかをチェックするのが大切です。	以前は選択肢が少なく、着圧タイツを履けない、という場面もありましたが、最近では日中のコーデに取り入れられるようにデザインを全面に出したものも増えて、選択肢が多くなりました。着圧スパッツ13種類を解説していきますが、やっぱり種類が多いと選ぶの難しいですよね・・・ということでまず、王道のおすすめ着圧タイツのTOP	3を紹
介します・・・！極端な話、これを買っておけば間違いはありません！！オールインワン構造で下半身とウエスト周りを同時にすっきりするベストセラー着圧タイツ！心地よい着圧感とオールインワン構造によるスタイルアップをハイレベルで備えた着圧タイツの中でも定番アイテムとして圧倒的人気を誇っています。私もむくみと足太りに悩んでる時期に買ったのがこのグラマラだったんですが、
本当にすごいです・・・！ダイエットのために運動とか散歩なんか取り入れている人には本当におすすめします！！	「anan」をはじめとして「ViVi」などの有名ファッション誌でも特集され、おしゃれも楽しめるアイテムとして人気です。	3着+1着	13,068円	5着セット+2着	21,978円	デイリー使いとしてもおすすめで、着た時のスタイルアップ効果をハイレベルで兼ね備えた、着圧タイツの中
でも最も売れている定番アイテムです！	下半身太りのポイントでもある骨盤の歪み、下半身の冷えに対策。中でも骨盤の歪みは故骨盤の反りや開き、傾きなど様々なタイプに対応していて、お腹の引き締め、ヒップアップ、脇肉引き締めなどを実現。	3着8047円（税込8851円）	4着	11801円	着痩せ効果も高くてお出かけ中のスタイルアップ目的での着用におすすめ！！機能性はもちろん、おしゃ
れでコーディネートに取り入れられる脚部リブタイプ着圧を採用しており、カラーパターンも5色と豊富！普通にファッションアイテムとしてもおすすめです・・・！	レッグラインを美しく見せ、瞬間美脚を叶える着圧タイツ。着痩せを意識した着圧設計となっていて、履くだけで痩せ見えを実現。	通気性を意識した特殊網みとなっていて、吸水速乾加工がされていて、蒸れない着心地が特徴です！
冬は保温性も高く、冷え性対策としても信頼性高。	単品	2178円（+送料800円）3着セット	5881円（+送料800円）	特に着圧による美脚補正は着圧タイツの中でもトップレベルにすごいです！！メリハリのないお尻や太ももが気になる方に特におすすめで、本当に外出かける時にこれなしじゃだめになります！！笑しかもハイウエスト系の中では1着2000円程度とコスパも高いため最初のお試し
としてもおすすめ。	ゲルマニウム配合のイージースリムレッグ特別製法でウエスト、ヒップ、太もも、骨盤まわりまでサポート。8枚セット	21780円	5枚セット	15378円3枚セット	10978円ヨガインストラクターが携わっていて、圧力の設計、姿勢サポートなどにこだわっているのが特徴です。	着用するだけでカロリー消費の増加をうながすことを臨床試験で実証しているとのことで、ダイエット
にエクササイズを取り入れている人におすすめ。複数枚購入でダイエットサポートサプリ付属特典あり！	履いた瞬間-14㎝！お尻のリフトアップ、ウエストやむくみ脚のケアなどで見た目の印象を変えることを目的にした着圧レギンスです。V字くびれライン、丸型ヒップアップ構造、ウエストパワーシェイパー、20個のレッグシェイプライン、ストレートレッグラインなどシルエットを計算した独
自構造が特徴。単品	4980円	（+送料）3枚セット	13440円5枚セット　19920円加圧もあり、運動での使用にもおすすめです。	美脚というと脚が長い、脚が細いというイメージがありますが、実は大切なのはシルエット。	装着時のスタイルアップ効果を重視する方に特におすすめ！	モデル業界で圧倒的な指示を獲得湘南美容グループが開発に携わり、実際に現場で利用。足首から太ももにかけて
適切な着圧力に変化する、履き心地を強めながら足全体をサポートする設計が特徴。ハイウエストタイプでスタイル補正効果高。7日間試しに着用して、合わなかったら返金対応という７日間無料お試しキャンペーンも。単品　6578円5枚　21978円3枚	15114円湘南美容グループが開発に携わって実際に美容の現場で使っているという着圧タイツ。	上に行くに従って着圧力が弱くなるように作られ
ているので苦しくないのが魅力です！！続いて、着用するだけでスタイルアップを実現する、美脚効果でおすすめな着圧スパッツを紹介していきます・・・！	くびれ形成V字着圧で降板をサポート。ハイウエストタイプでお尻全体をリフトアップ、12段階の着圧による美脚ケアなど履いた時の細見えに強みをもつ着圧タイツです。	5枚+1枚セット	15920円3枚セット	10740円	出荷類型8万枚突破の
人気アイテムで、「SWEET」や「GLOW」などの雑誌でも特集されている話題の着圧タイツ！	加圧ウェアとしてスポーツ使用にもおすすめです。	2位マジカルプレミアムスレンダー着圧レギンス	ハイウエストタイプでスタイル補正効果が高い着圧レギンス。お腹、腰回りから足首まで働きかけ、着用するだけでスタイルアップ。	蒸れにくく通気性の高い生地をしようしているのも特徴です。	3枚
セット	13134円	5枚セット	21890円単品	4378円（+送料）	履くだけで下半身周りのシルエットを美しくできるハイウエストタイプなので、現在進行形で下半身のスタイルで悩んでいる方におすすめ。通気性が良い記事なので群れにくいのも魅力です。	3位	履くだけで簡単！美脚ケア【プレミアムスリムスキニーレギンス】	現役モデルも着用する類型100万枚売り上げの人気着圧レギンス。単品
3597円（+送料）とコスパが良いのが特徴！	6枚セット21582円	5枚セット	17985円4枚セット	14338円	試しやすい価格とクセのないデザインなので着圧タイツが初めての人におすすめです。複数枚購入でサプリや足裏ツボ着圧トレンカなどが付属！	独自開発の段階式着圧によって履くだけで下半身全体を適度に締め付け最適な圧力を実現、ハイウエスト設計でお腹全体をカバー	3着　13134円
5着　21890円	ハイウエストでお仲間でカバーできるため、スタイル補正効果高いです！	きめ細かいメッシュ地なので蒸れるのが嫌いな人にはおすすめ！！	3着以上購入でショート1着がおまけに。	段階をつけて部位ごとに加圧するニーハイタイプの着圧タイツ。足のツボを刺激しながらめぐりを上半身へと返していく構造自宅のくつろぎリラックスタイムでも使いやすいオープントゥタイプ。お風
呂上がりの着用、ペディキュアなどの爪の手入れなどが魅力3枚+1枚セット	5280円5着	8250円適度な着圧力、オープントゥ設計など自宅での寛ぎ感を満たしながら、着圧タイツとしてもちゃんと仕事をしてくれるタイプ。足のむくみは解決したいけど、過度な締め付けや蒸れるのが嫌いという人におすすめしたいです。ニーハイタイプなのでスタイルアップ効果は低めで、純粋にむくみに対処した
い人におすすめ。	夏に涼しく、寒い時は保温性のあるコットンを配合、ムレにくい通気性を実現して、長時間履いてもストレスフリーな肌触りを実現。運動の使用にもおすすめ。5着	24900円3着	14940円3着セット以上の購入で二の腕シェイパープレゼント、サイズが合わないときはサイズ交換保証なども。	うちから外に引っ張ることで自然と筋肉に負荷をかけるインサイドアウトコンプレッ
ション機能で設計。部位ごとに適度な加圧をかけることで気になる部位をぎゅっと引き締め。無理なく自然に引き締めることで着用師の美脚見えを実現し、ハイウエスト設計なのでスタイルアップも。９部丈設計で通気性/速乾性も高くつくられています。3着	19734円2着	13156円単品	6578円　送料715円本格的な着圧力。ハイウエストタイプでただ締め付けが強いだけではなく、着圧力が部位に
より計算されているのが特徴。着圧タイツってあまりに強すぎて入らない、苦しいってことも結構あるんですが、こちらはちゃんと入って綺麗なスタイルに見せてくれる感じですね・・・！	以下では、特に多かった質問につきこがお答えしたものをまとめました！	生地が伸びたりしない？	めちゃくちゃ伸縮性があるので大丈夫！！	これはグラマラスパッツですけど、こんな感じで伸縮性はめちゃく
ちゃすごいです！	ほぼ毎日洗濯してるけど衰える感じは今のところ感じません。	履くのが大変そうだけど・・・	慣れないうちはたしかに大変かも・・・！	着圧試した人ならわかると思いますが履くのが大変なんですよね。	ただ、慣れると普通に履けるようになりますよ！！	私も最初は大変でした笑	すぐ破けたりしない？	枚数を買うか、補強の強いものを買いましょう！	着圧タイツといえばやっ
ぱり股下など負荷が強くかかる箇所の破けが気になりますよね。これに関しては正直、「ものによる」という部分が多いのですが、おすすめは股下などに補強が入っているものを買うこと。写真はグラマラですが、二重補強が入ってます！また、枚数を多めに買ってローテーションを増やすのもおすすめです。	着てるだけで痩せるの？	痩せるというより、スタイルが良くなりますね！	でも、もとも
と軽い運動とかしている人はより効果でるんじゃないかな・・・！	着圧の恩恵はやっぱり着けているときにスタイルが良くなること。	ハイウエストタイプなら脚だけじゃなくてお腹までしっかりカバー。	なので、おしりをきゅっとひきあげてくれて、さらにぽっこりお腹もスッキリします。	これ、痩せてるわけではないんですけど、痩せ見えはかなりします！	また、私はもともと軽い運動とかも
取り入れているんですけど、着圧を使ってから明らかに効果が上がってるように感じます・・・！！	あと、これも大きいポイントなんですが、加圧力で圧迫されることで食べ過ぎ防止効果もかなりあると思います。まとめいかがでしたか？	気になる着圧タイツはあったでしょうか？着圧タイツによって色々特色があるので、自分にあったものを選びたいですね。私は足痩せ効果＋ダイエット効果的
な面を重視しているのでグラマラスパッツを愛用しています・・・！同じお悩みをお持ちの方はぜひお試しください♪	ただ、最近じわじわ知られはじめているからか、公式サイトでも品切れになることが多くなってきました・・・！	なんと10月上旬の予約枠が終了・・・	次回は10月中旬の入荷受付になってしまうみたいです。	私も追加で買おうとしたら品切れ中で1ヶ月かかってます・・・	急がな
いと年内怪しい・・・みたいな可能性もあるので、できるだけ早く注文するのがおすすめ！！	しかも公式サイト限定でソフトタイプのおまけもつくみたいです。	私が買った時はなかったのに・・・！涙	下のボタンから公式サイトに飛べるので、気になっている方はぜひ見てみてください！！	＼【今なら特典あり！／	Page	5	2022/01/03	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第7話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第22話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	旦那の気持ちをすぐには受け入れることができませんでした。	両親含め話し合いがスタートします。	続きはこちら	YouTube動画もよろし
くお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/03	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第23話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ついにこの件を両親に話す日が来ました。	誰かに相談したいけど、心配はさせたくないという気持ちから、同じように親に相	...	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第17話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	思った通りの行動を取った2人。	私が留守の間、家に上がり込んでいたなんて・・・。	旦那の腕に絡みついたミナが脳裏から離れません。	反撃はここから！！！続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	2	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを
読む	2021/04/17	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第18話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	出ました！！	都合が悪くなると被害者感出して泣く女・・・涙	どう考えても状況的に泣きたいのはこっちだし、泣くと全	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第43話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	こういう時に
頼るのは	やっぱり旦那になってしまうんですね・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/07/31	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第44話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	この時の私は	雨に濡れるのもお構いなしでした。	似た様な雨が降る
夜はこの日の恐怖を少し思い出します。。	YouTube動画	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第24話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	5	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/05/14	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第25話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	YouTube動画もよろしくお願いします！	「好きになったから仕方がない」・・・不倫した側が言うセリフとして、耳にした事があります。	既婚者と知らなかったならまだしも、私が
旦那と結婚していることを知っていての不倫。庇う余地もありません。	自分の感情だけで動いて、家庭を壊して色々な人の人生を変えてしまっていることへの自覚を持って欲しいところですが・・・。続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	2	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/05	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第13話	つきこのひとこと	YouTube動画もよろしくお願いします！	ミナの中で旦那との付き合いが「結婚」まで進んでいるのか、ということに絶望しました。	旦那が結婚を迫	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)このお話は「夫の不倫相手は友達でした」の後日談です。まだ本編を読んでいない方は、そちらから読むとさらに楽しめます
♪▼前日談はこちら！▼第1話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	タグ	：不倫され妻義母義父	コメント数	:	5	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/30	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第2話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」



本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第5話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	浮気されたからといって即大嫌いになることってできないんですよね。そんなわけない、信じたいって気持ちが私も勝っていました。	嫌いになれない事実が逆に苦しくなることもありますね。。いっそ嫌いになれた
ら楽なのに・・・と。続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/17	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第6話	YouTube動画もよろしくお願いします！	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	私の知らない旦那が写り込んでいる写真・・・とても平常な心では見ていられま	...
原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第46話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	コーンスープの温もりが身に染みました・・・こんなことをする人物に心当たりのあった私。	まさか・・・・・あの人が！？	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む
2021/08/21	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第47話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	私はタカシを信用していいのかな・・・？それにしてもミナのやつ・・・	とにかく正体を突き止めたい！！>	YouTube動画もよろ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第14話	出産編スタート!!	ここまでお読みいただきあ
りがとうございました！次回からはサイドエピソード〜義実家編〜がスタートしますので、こちらもお楽しみにあわせて読みたい！	続きを読む	コメント数	:	9	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/26	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)このお話は「夫の不倫相手は友達でした」の後日談です。まだ本編を読んでいな
い方は、そちらから読むとさらに楽しめます♪▼前日談はこちら！▼第1話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第29話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	２回目の修羅場、決着・・・。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by
つきこ	続きを読む	2021/05/25	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第30話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	もう一度ミナと対決。	電話するだけでも気が億劫でした・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第42話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	色々
なことが同時に起こって	このときのつきこは	頭がごっちゃでした・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/07/25	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第43話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	こういう時に頼るのは	やっぱり旦那になってしま
うんですね・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第37話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	この穏やかな雰囲気が続けば…	今でもそう思います。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/06/26	原作：
つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第38話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	出来ることなら全てが始まる前に戻りたい…	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこちら	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第23話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメン
ト数	:	3	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/05/07	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第24話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第40話	次回へ続く・・・	つきこ
のひとこと	物理的距離ができたことで	心にゆとりができてきたのかな。なんて	軽く考えすぎでしょうか。。。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	Page	3	2021/07/17	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第41話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	夫の
変化に、何も思わないわけではありません・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこちら	...	つきこです！最近は電子書籍サービス充実してきて、漫画熱がめっちゃ高まってます・・・！ということで、今回は最近つきこが読んで良かった漫画を紹介していきます！！夫の浮気・サレ妻系でおすすめの漫画6選！離婚大作戦！	私には急な仕事のフリをしておきながら、何喰わぬ顔で不
倫していたなんて…。	絶望のどん底で手を差し伸べてくれたのは元サレ夫で離婚経験者の同僚。彼のアドバイスを元に探偵社に頼らない自力の証拠集めをすることに！！サレ妻だけどわりとコメディー！	でもやっぱり浮気夫はむかつきます笑。最後は痛快！	「娘に元カノの名前を付けたの…!?」優しい夫と３歳の娘を持つ爽子は、慌ただしくも幸せな毎日を送っていた。理想的な夫に対して唯一腑
に落ちないのは、結婚指輪の代わりに身内の形見だと言う指輪をしていること。	地獄過ぎます……。他人事に感じられず、許せないって気持ちが強くなります	夫が娘の名前で不倫していました	夫が不倫に使っているアカウントは娘の名前でした。不倫相手の容姿と浮気夫のサイコな言動に衝撃！　浮気の証拠を自力でつかみ、協議離婚するまでのサレ妻の奮闘をつづった実録コミックエッセイ。娘
が生まれてから、育児も家事も一切せず、家のことは無関心。ゲーム三昧の夫。課金沼にハマり、小遣いを使い果たし、家のお金にまで手を出す始末。挙句――ゲーム内で浮気まで。ゆーこりん「早くめいに会っていっぱいチュっってしたいな。もう気持ちおさえられそうにない」めい「俺もおなじ気持ちだからおさえられない……いっぱい……しよっっ」そのゲームアカウント名の「めい」っ
て………	びっくりするような浮気夫！	わかりやすすぎる嘘とか、やばすぎる浮気LINEとかすごいリアルです。	おかしい夫の様子から、どんどん浮気が明らかになっていって……	爪痕―それでも結婚、続けますか？	不倫サレる妻たち。知らなければ幸せでいられた――？　佐藤なつきと瀬川さやかは高校の同級生で今は２人とも既婚者。夫・コウヘイに異性の影を感じたなつきは、さやかに相談す
るが――。恋、家庭、仕事、奪われる痛みの先にあるものは？	不倫されているサレ妻目線で、浮気で変わっていく夫たちがリアルに描かれています。読んでて思わずゾッとするような場面多数。知ってしまった後、今まで通り生活を続けることができるのかという、妻たちのリアルな葛藤に注目。	離婚予定日	鮎川早紀、32歳。平凡な夫とマセた娘の三人暮らし。ぐーたらな主婦業を満喫する中、夫
から突然「3年後の離婚」を宣告され、Xデーへのカウントダウンが始まった…!!	専業主婦の自立と家族の絆を描くヒューマン・コメディー	ドラマ化もされた、離婚にまつわるコメディー。離婚という切実な題材だけど、コミカルに描かれていて笑えます笑	夫をつなぎとめるために努力する主人公の奮闘、見ているとうるっとする場面も……	その他こんな漫画も	それでも愛を誓いますか？	純須	純
(35歳)と純須	武頼(39歳)は、結婚8年目の子なし夫婦。純は仕事を辞めて以来、ほぼ専業主婦の静かな毎日を送っていたが、セックスレスになって5年が経つことに苛立ちを感じ始めている。「仲が悪いわけじゃないけれど、夫と付き合い出したあの頃に戻りたい」そう思い立った純が再就職した春、夫婦それぞれに新たな出会いが訪れて――…。	とにかくリアルな内容で、キャラクターの心理描写
がすごい。結婚について色々考えさせられる作品だと思います。	ぜひ試し読みしてください♪	おちたらおわり	念願かなって、新築のタワーマンションに引っ越してきた主婦の明日海（あすみ）。	娘の杏（あん）を通して、4人のママ友ができるが…？	憧れのタワマンを舞台に繰り広げられる	ママ友同士の過酷な人間模様を	「ライフ」のすえのぶけいこが強い筆致で描く!!	怖すぎます！タワマンの
過酷なママ友付き合いを描いた漫画。もはやホラーとも言えるくらい怖くて、めちゃくちゃおもしろいです。	追記：まんが王国で読めるおすすめ漫画！！	またいくつかおすすめの漫画を見つけたので紹介していきます・・・！	一日千秋	【こちらの作品は「一日千秋　分冊版」と同じ内容を収録しておりますので、重複購入にはお気を付けください。】――避妊しなければ子供なんて、すぐできると
思ってた――34歳の翔子(しょうこ)は結婚7年目子供なし。友人が2人目の出産の話をしている中、不妊治療を続けている。夫は優しく協力的だが、周囲の妊娠、義母からのプレッシャー、期待と落胆の繰り返しに「子供が欲しいと願っているだけなのに…なんで私には叶わないの･･!?」と焦りや不安が募り…。　妊娠、出産、家族･･･普通の幸せとは一体何なのか――？30代女性のリアルとその周り
を取り巻く人々の恋焦がれる想いを描く！	子どもができるって当然のようなことと思われがちだけど・・・	子どもがいる人、いない人、どちらにも読んで欲しい作品です。	出産や妊娠、そして家族にまつわるそれぞれ異なる事情を持った登場人物たちの葛藤が描かれています。	ファザーシッター	～問題パパのしつけ承ります～	「またゲームしてる…」家事と育児で日々疲労困憊の妻・春美は家の
事より自分の趣味であるスマホゲームを優先する夫に頭を悩ませていた。「えー？風邪？俺仕事あるから移さないでね」ーーある日、春美は連日の疲れから体調を崩してしまうが、夫は心配する様子もなく朝からスマホゲーム三昧。夫の娘への愛情は確かにあるが、ほとんどの事を妻に丸投げで精神的に追い込まれていく春美……。そんな時、友人からの勧めで子供の事だけでなく家全体の問題を解
決してくれると言う『伝説のベビーシッター』の存在を知り、勢いで依頼をする事に。世の母親が抱える問題をたちまち解決してくれると噂のベビーシッターに期待を抱く春美だったが、当日家に訪れ…	ダメ夫バスターみたいなベビーシッターがきていろいろ解決してくれる漫画。旦那たちがかなりクズなのもあいまってスッキリ感強し！	普通に買うよりもお得！！書籍サイト「まんが王国」の
キャンペーンがすごい・・・！	今回紹介した漫画は全部、「まんが王国」ってサービスで試し読みできるんですが、これ、めっちゃすごいです。	簡単に説明すると・・・	還元額がやばいコミックのセールあり！1巻無料で読める作品多し！	と言う感じで、「欲しい要素すべて」がつまってるんですよね。	ポイント還元がやばくて、ポイント購入時と使用時でそれぞれポイントが貰えます。	キャン
ペーン期間なら10000ポイント購入で2500ポイント獲得、使用時に1500ポイントで4000ポイントが戻ってきます・・・！	これ、30000ポイント分購入したら最大24000ポイントバックと、めちゃくちゃお得です。	その上、コミックのセールもあるという・・・	しかも１巻無料で読める漫画も多くて、普通に暇つぶしサイトとしても優秀・・・！	中には5巻無料など複数巻無料の漫画も・・・！
ぜひ以下のボタンから公式サイトをチェックしてみてください！！	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	つきこのおすすめ夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/08/07	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第45話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	誰に追われているか分からない恐怖・・・・この時は旦那が駆けつけてくれてほっとしまし
た。	私を追いかけてきたのは	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	仲が良いと思っていた友達の家に旦那が招かれてインスタで匂わせされていたら・・・考えただけでゾッとします。	常々思うのですが、秘密にしておいたほうが関係が持続してメリットがあるのにどうして匂わせるようなことを
してしまうのでしょうか・・・	マウントを取られたとしても冷静に対処したいものです。	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/12	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第4話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	女の家に自分の旦那がい
た・・・この事実だけでも頭がクラクラしました。	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第3話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/02/12	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第4話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	コメント数	:	1	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/03/09	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第11話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編
▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第2話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	12	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/02/05	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第3話	次回へ
続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第25話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	21	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/05/23	第26話ですが、更新
がうまく出来ていなかったようで失礼しました�楽しみに待ってくださっていた皆様、お待たせしました！�	♂原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第26話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友	...	2021/03/05	つきこの経験談「夫の不倫相手は友達でした」の漫画版の連載がスタート！	本日よりInstagramと同時に連載をスタートします！
連載開始をお待ちいただいていた皆様、本当にありがとうございます♪	ブログではインスタより1話早く先行公開していきます。	早く続きをご覧	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	YouTube動画もよろしくお願いします！	「デートしてるだけかな？」なんてそんなわけありませんでした・・・	悲しみが憎しみに変わった瞬間でした。	好きだった人とこん
な関係になるのは悲しいものです・・・続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/30	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第11話	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	ミナが不倫常習犯だったことが発覚。	私の場合協力してくれる共通の友人がいたので結
構スム	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	ついに証拠を発見してしまいました。実際に不倫デートしてる写真を見るとかなりダメージをくらいます。。ラインの名前を変えておくというのはあるあるらしいのですが私の旦那は「☺」登録。わかりやすすぎて馬鹿だなあと思いました。	この時は優
しくされると裏があるんじゃないかと常に勘繰っていたので本当に嫌な気分で過ごしていました。続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/28	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第10話	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	「デートしてるだけかな？」な
んてそんなわけありませんでした・・・	悲しみが憎しみに変わ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第54話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	私にはまだしも、お母さんにまで危害を加えるなんて・・・	これ以上無関係な人になにかされるなんて耐えられない！	そう思ったつきこは急いでタカシのもとへ帰ることに・・・	YouTube動画もよろしくお願
いします！	続きを読む	コメント数	:	2	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/09/25	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第55話	つきこのひとこと	警察は頼りにならない・・・	そもそもタカシとは別居中なんだから、	一緒に住んでいるのもおかしな話なのかも・・・	続きはこちら！	...	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第18話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	出ました！！	都合が悪くなると被害者感出して泣く女・・・涙	どう考えても状況的に泣きたいのはこっちだし、泣くと全てが許されると思っているあたり許せないですね。。。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	1	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達で
した	by	つきこ	続きを読む	2021/04/21	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第19話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	身勝手な言い訳を繰り広げるミナ。	煮え切らない旦那。	私のイライラも頂点に達した時、ミナは・・・。	YouTub	...	コメント数	:	6	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/16	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第11話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第55話	つきこのひとこと	警察は頼りにならない・・・	そもそもタカシとは別居中なんだから、	一緒に住んでいるのもおかしな話なのか
も・・・	続きはこちら！続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/10/08	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第56話	つきこのひとこと	夫が関係を修復しようと頑張れば頑張るほど	息がつまっていくつきこ。	果たしてミナは今どうしているのか・・？	YouTube動画もよろしくお願い	...	原作：
つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第14話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	計画的に証拠を掴もうとした矢先の出来事でした。	絶体絶命の状況の中、旦那はどんな言い訳をするのでしょうか。。続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/09	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第15話	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	バレそうになってもなお不貞行為を続けようとする旦那とミナ。	計画延期かもしれないと思	...	コメント数	:	6	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/20	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第12話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	第26話ですが、更新がうまく出来ていなかったようで失礼しました�楽しみに待ってくださっていた皆様、お待たせしました！�	♂原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第26話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の
不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	14	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第11話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	25	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む
2022/03/12	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第12話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第52話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ポストにライターをこれみよがしに入れるなんてやはりミナはそう
簡単に引き下がりはしなさそうだ・・犯人が分かってホッと一息、と思いきや！？	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	1	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/09/19	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第53話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	実家に帰ったつきこ。そういえばミナの
目的はなんだったんだろう・・まさか・・・○す！？そんなことないよな・・・	YouTube	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第56話	つきこのひとこと	夫が関係を修復しようと頑張れば頑張るほど	息がつまっていくつきこ。	果たしてミナは今どうしているのか・・？	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこちら！	続きを読む	コメント数	:	5
コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/10/09	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第57話	つきこのひとこと	頼もしい友人がいてくれて	少し心が休まったつきこ。	ん？マンションの敷地内に落ちた洗濯物・・・？	YouTube動画もよろしくお願いします！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第33話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	慰謝料を払うことに決めたミナ。	他人事かのように黙りこくる旦那。	果たして…！	続きはこちら	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/06/08	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第34
話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	店内で騒がれた時は、他のお客さんの	目線が痛かったな・・・	ミナは本当に周りのことを考えられない女です。	Yo	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第13話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	15	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by
つきこ	続きを読む	2022/03/19	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第14話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	コメント数	:	2	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/05	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第9話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第21話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	言い訳を並べた後、「やり直して欲しい」と乞う旦那。	みなさんならどうしますか？続きはこちら	YouTube動画もよろしくお願いしま
す！	続きを読む	コメント数	:	2	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/29	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第22話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	旦那の気持ちをすぐには受け入れることができませんでした。	両親含め話し合いがスタートします。	続きはこちら	...	コメント数	:	3	コメント	カテゴリ	:	夫の不
倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/23	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第13話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第16話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！
いちかばちかの張り込み作戦。かなりアナログな作戦になります・・・	情報がたくさん手に入っていれば色々な方法があったなぁと思います(泣)	今はアプリなども種類がたくさんあって便利ですね♪続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/14	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)
第17話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	思った通りの行動を取った2人。	私が留守の間、家に上がり込んでい	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第24話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	いよいよ話し合いの場を設けるわけですが、ここでも置き物のように何も動こうとしない旦那にはかなりイラっときま
したw	義理の母に打ち明けたとき、第一声でどのように言われるかとても不安だったのですが、旦那よりすぐさま謝罪の言葉をいただき少しだけほっとしました。	次回より両家の話し合い、本格開幕です。続きはこちら	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/09	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第25話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	入るなり乱闘になりかけました・・・止めなかったらどうなっていたことか。。	義父の不在もあり、最初からトラブル続	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第35話	次回へ続く・・・つきこのひとこと	泣きたいのは私だよ…と思いつつ、	実家へ帰
りました。	これからの生活は私もとても不安でした…	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/06/16	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第36話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	反省の色が見えてきましたが…	まだまだ心の底から許せそうにはあり
ません。	YouTube動画もよろしくお願いします！	...	コメント数	:	5	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/09	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第10話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨
ワークス様(@kujiraworks8)	第15話	YouTube動画もよろしくお願いします！	バレそうになってもなお不貞行為を続けようとする旦那とミナ。	計画延期かもしれないと思った時はがっかりしましたが、これはこれで精神的にこたえました。	いよいよ反撃開始です！！続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/11	原
作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第16話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	いちかばちかの張り込み作戦。かなりアナログな作戦になります・・・	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第21話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続き
を読む	コメント数	:	12	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/04/30	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第22話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	コメント数	:	24	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む
2022/03/23	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第15話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第36話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	反省の色が見えてきましたが…	まだまだ心の底から許せそうにはあ
りません。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/06/20	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第37話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	この穏やかな雰囲気が続けば…	今でもそう思います。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこちら	...
原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第23話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ついにこの件を両親に話す日が来ました。	誰かに相談したいけど、心配はさせたくないという気持ちから、同じように親に相談できない方は多いと思います。	絶対的な味方がいてくれるというのはとても心強いものです。続きはこちら	YouTube動画もよろしくお願いします！
続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/05	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第24話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	いよいよ話し合いの場を設けるわけですが、ここでも置き物のように何も動こうとしない旦那にはかなりイラっときましたw	義	...	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第30話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	もう一度ミナと対決。	電話するだけでも気が億劫でした・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/29	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様
(@kujiraworks8)	第31話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ミナに常識を求めるとがっかりしてしまいます。。	これから落ち着いた話し合いができるのか・・・！？	YouTube動画もよろし	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第25話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	入るなり乱闘になりかけました・・・止めなかったらどうなっていたことか。。
義父の不在もあり、最初からトラブル続きでしたが話し合いの最中はなるべく冷静でいることを心がけました。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/12	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第26話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	なんと、こ
こにきて新事実が発覚。	ミナが以前も不倫でトラブルを起こしていたことを、旦那は知らなかったようだ・・・	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第6話	YouTube動画もよろしくお願いします！	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	私の知らない旦那が写り込んでいる写真・・・とても平常な心では見ていられませんでした。	何をやってもつきまとう不
安で、時間が経つのが重く苦しく感じました。	不倫が発覚した時、誰しも同じような気持ちになるのではないでしょうか？	皆さんはどうでしたか？続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/20	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第7話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよ
ろしくお願いします！	つきこのひとこと	こんな状況で働けないよ！と思っていたのですが、不思議なもので仕事に集中し	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第11話	YouTube動画もよろしくお願いします！	ミナが不倫常習犯だったことが発覚。	私の場合協力してくれる共通の友人がいたので結構スムーズに状況が分かったのかな〜と思います。	相手がど
この誰だかわからなかったり、共通の知人がいない場合は状況を掴むのにも一苦労ですよね・・・続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/04/02	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第12話	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	「好きになったから仕方がな
い」・・・不倫した側が言うセリフとして、耳にした事があります。	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第44話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	この時の私は	雨に濡れるのもお構いなしでした。	似た様な雨が降る夜はこの日の恐怖を少し思い出します。。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の
不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/08/01	つきこです！最近は電子書籍サービス充実してきて、漫画熱がめっちゃ高まってます・・・！ということで、今回は最近つきこが読んで良かった漫画を紹介していきます！！夫の浮気・サレ妻系でおすすめの漫画6選！個人的にすごい良かった漫画を紹介します！離婚大作戦！	私に	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス
様(@kujiraworks8)	第6話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	5	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/02/23	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第7話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続き
を読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)　／　漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)第2話	次回へつづく・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	大学時代価値観が合うと思っていた友達はキラキラインスタ女子になっていました・・・皆さんもそんな経験ありますか？取り巻く環境によって人は変わってしまうものですね。	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の
不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/09	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第3話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	仲が良いと思っていた友達の家に旦那が招かれてインスタで匂わせされていたら	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第17話	次回へ続
く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	19	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/04/02	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第18話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第34話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	店内で騒がれた時は、他のお客さんの	目線が痛かったな・・・	ミナは本当に周りのことを考えられない女です。	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/06/12	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第35話	次回へ続く・・・つきこのひとこと	泣きたいのは私だよ…と思いつつ、	実家へ帰りました。	これからの生活は私もとても不安でした…	YouTube動画もよろしく	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第4話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	女の家に自分の旦那
がいた・・・この事実だけでも頭がクラクラしました。	後ろ姿、手だけ、持ち物など投稿の随所に写り込んでおり徹底的ともとれる”匂わせ”でした。	続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/15	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第5話	次回へ続く・・・	YouTube動画も
よろしくお願いします！	つきこのひとこと	浮気されたからといって即大嫌いになることってできないんですよね。そんなわ	...	コメント数	:	34	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/03/26	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第16話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここを
タップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第49話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	いきなりミナから着信・・・！？黙り込むミナ。まさかバレたのか・・・！	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/09/08	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第50話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ミナをブロックしてしまったタカシ。本当に大丈夫なの・・？不安に駆られていると背後から物音が・・・	YouTube動画もよろし	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第26話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	なんと、ここにきて新事実が発覚。
ミナが以前も不倫でトラブルを起こしていたことを、旦那は知らなかったようだ・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/05/15	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第27話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	初めて見た、土下座する旦那の情け
ない姿。	これが出来心で不倫を始めた者の成れの果て・・・	そして、いなかった	...	本日よりInstagramと同時に連載をスタートします！	連載開始をお待ちいただいていた皆様、本当にありがとうございます♪	ブログではインスタより1話早く先行公開していきます。	早く続きをご覧になりたい方はブログをチェックしていただけると嬉しいです◎原作：つきこ(@saredumatsukiko)　／　漫画：
鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第1話	次回に続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	この度、企業様よりお声がけをいただきInstagramで毎日投稿していた「夫の不倫相手は友達でした」を漫画化していただくことになりました！本当にありがとうございます。企業様よりご紹介いただいたイラストレーターの鯨ワークス様(@kujiraworks8)は私の拙い文章では表現の難しかった部分
まで、分かりやすく描いてくださっています。心情の描写や、登場人物の表情、状況などより伝わりやすくなっているのではないかと思います。感動です；；漫画化することによって、今まで投稿を楽しみにしてくれていたフォロワーの皆様により楽しんでもらえるだけでなく初めましての方にも読んでいただけるのではないかと私自身もワクワクしています♪不定期更新にはなりますがこれからた
くさんの方にお楽しみいただければと思います。どうぞよろしくお願いいたします！	【初回のみ】2話も公開中！	続きを読む	タグ	：不倫され妻義母義父	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/05	原作：つきこ(@saredumatsukiko)　／　漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)第2話	次回へつづく・・・	YouTube動画もよろしくお願
いします！	つきこのひとこと	大学時代価値観が合うと思っていた友達はキラキラインスタ女子になっていました	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第31話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ミナに常識を求めるとがっかりしてしまいます。。	これから落ち着いた話し合いができるのか・・・！？	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コ
メント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/06/02	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第32話	つきこのひとこと	慰謝料の金額にビビるミナ。	果たして交渉はうまくいくのか…？続きはこちら	YouTube動画もよろしくお願いします！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)
第32話	つきこのひとこと	慰謝料の金額にビビるミナ。	果たして交渉はうまくいくのか…？続きはこちら	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	1	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/06/06	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第33話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	慰謝料を払うこと
に決めたミナ。	他人事かのように黙りこくる旦那。	果たして…！	続きはこちら	YouTube動画もよろ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第7話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	30	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/02/26	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第8話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第7話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	こんな状況で働けないよ！と思っていたのですが、不思議なもので仕事に
集中している間は余計なことを考えずに済みました。この時期は仕事をしていたからこそ、精神状況を保てていた気がします・・・	ただ、旦那が帰ってくるまでのわずかな時間で色々な証拠を探さなくてはならず、ヘトヘトになりました（汗	共働きの証拠探しは難しい！共感してくれる方いらっしゃいますか？；；	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by
つきこ	続きを読む	2021/03/22	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第8話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	「不倫して帰宅した夫はかえって妻に優しくする」というのはよくある話らしく	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第8話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよ
ろしくお願いします！	「不倫して帰宅した夫はかえって妻に優しくする」というのはよくある話らしくインスタグラムのアンケートでも同様の声が寄せられました。	楽しいことをしてきて上機嫌なのか、はたまた妻への罪悪感なのか・・・	私の旦那の場合いつもより過剰に優しくしてくるということはなく通常運転のように思えましたが、あんな非道徳的なことをしていて平常でいられる気が分か
りませんでした・・・	不倫が発覚してからは、優しくされると動揺してしまう自分がいます。続きはこちら	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/03/26	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第9話	次回へ続く・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	つきこのひとこと	ついに証拠を
発見してしまいました。実際に不倫デートしてる写真を見るとかなり	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第9話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	13	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/03/05	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス
様(@kujiraworks8)	第10話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第57話	つきこのひとこと	頼もしい友人がいてくれて	少し心が休まったつきこ。	ん？マンションの敷地内に落ちた洗濯物・・・？	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きは
こちら！	続きを読む	コメント数	:	10	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/10/10	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第58話	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きはこちら	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第53話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	実家に帰っ
たつきこ。そういえばミナの目的はなんだったんだろう・・まさか・・・○す！？そんなことないよな・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	漫画夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/09/23	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第54話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	私にはまだ
しも、お母さんにまで危害を加えるなんて・・・	これ以上無関係な人になにかされるなんて耐えられない！	そ	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第20話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	修羅場を止めるでもなく黙って見ていた旦那・・・	ソウタが助けてくれなかったらどうなっていたことか。	部屋に2人残り、どうなるのか・・・！？	YouTube動
画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	Page	2	2021/04/27	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第21話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	言い訳を並べた後、「やり直して欲しい」と乞う旦那。	みなさんならどうしますか？続きはこちら	YouTube動画もよろし	...	コ
メント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/04	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第8話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第47話	次回へ続く・・・	つき
このひとこと	私はタカシを信用していいのかな・・・？それにしてもミナのやつ・・・	とにかく正体を突き止めたい！！>	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/08/23	コロナ禍中、ずっと家にいたせいでコロナ太り・・・	このままじゃやばいな、と思ったので久しぶりにダイエット頑張る
ことにしました！！	ダイエット開始、最終手段を投入！！	今回は短期間で結果を出したかったので「最終手段」を投入・・・！	その結果・・・	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第12話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編続きを読む	コメント数	:	17	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続き
を読む	Page	6	2022/03/16	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第13話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第51話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	とりあえず玄関にはなにもなくホッと一息。怖すぎ
る〜〜！！ポストを開けるとそこには謎のライターが・・・	YouTube動画もよろしくお願いします！	続きを読む	コメント数	:	0	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2021/09/15	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第52話	次回へ続く・・・	つきこのひとこと	ポストにライターをこれみよがしに入れるなんてやはりミナは
そう簡単に引き下がりはしなさそうだ・・犯人が分かってホッと一	...	コメント数	:	12	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/04/09	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第19話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	原作：つきこ
(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第5話	次回へ続く・・・あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は友達でした」本編	続きを読む	コメント数	:	2	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/02/19	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第6話	次回へ続く・・・	あわせて読みたい！▼「夫の不倫相手は
友達でした」本編▼ここをタップして続きを読む！	...	コメント数	:	2	コメント	カテゴリ	:	夫の不倫相手は友達でした	by	つきこ	続きを読む	2022/01/26	原作：つきこ(@saredumatsukiko)漫画：鯨ワークス様(@kujiraworks8)	第14話	出産編スタート!!	つきこのひとこと	ここまでお読みいただきありがとうございました！次回からはサイドエピソード〜義実家編〜がスタートしますので、こちら
もお楽しみにあわせて	...
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