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12x 35 pesos con 13 centavos $35.13 Can You Chip In?The Internet Archive is growing faster than ever before before, and we need your help. Como uma organizaA§Afo sem fins lucrativos independente, construAmos e mantemos todos os nossos prA3prios sistemas, mas nAfo cobramos pelo acesso, vendemos informaA§Apes de utilizadores, ou
gerimos anA°ncios, em vez disso somos alimentados por donativos que custam em mA©dia 30 dA%lares. Infelizmente, menos de 1A em 1000 dos nossos mecenas doam. NAfo pedimos frequentemente, mas neste momento, temos uma Campanha de Oferta de 2 para 1, triplicando o impacto de cada doaA§A£o Se cada um dos nossos utilizadores desse
apenas $3, poderAamos terminar esta angariaA§Afo de fundos hojeA¢so se achar que todos estes bits e bytes sAfo Alteis, por favor, participe. A¢Brewster Kahle, Fundador, Internet Archive Traductor: LUZ HERNANDEZ GASCAN La meditaciAA3n es mucho mAA.s que una tAA©cnica de relajaciAA3n. TambiAA©n sirve para aclarar la mente y
mantenerse alerta. Nos volvemos mAA|s sensibles hacia nuestros propios sentimientos y al mundo que nos rodea. Con meditar tan solo unos minutos al dAa, los resultados pueden ser profundos y de larga duraciAA3n, con grandes beneficios en nuestra [A¢A!] A "El mejor modo de erradicar a la madre perfecta es gandulear sin complejos, porque si la
ociosidad resulta ya bastante osada en nuestra sociedad, para una madre se convierte en la subversiAA3n absoluta. El dAa que rechazo acompaAA=+ar al padre y al bebAA© a una comida de domingo para quedarme en casa en pijama, siento [A¢A!] Los humanos conformamos un grupo variado de convicciones, experiencias y moralidades. Os sistemas
de opresiAA3n prosperan por nuestra incapacidad para reconciliarnos con la diferencia y daAA=+an la relaciAA3n que mantenemos con nuestros cuerpos. El cuerpo no es una disculpa propone el concepto A "autoamor radicalA" como bAAjlsamo para sanar las heridas 1nﬂ1g1das por estos sistemas violentos. [A¢A!] Un plan AA°nico de 5 pasos, fAAjcil de
seguir para curar el AcAA%feno estrategias holAsticas. Hace ya catorce aAA+os que Lise Bourbeau escribiAA3 su primera obra sobre las heridas del alma. Las 5 heridas heridas el libro fue traducido a dieciséis idiomas, establecié récords de ventas en varias personas y, lo més importante, ayudé a millones de personas. Sin embargo, su autor
incansablemente [A¢A!] El Dalai Lama, el mejor © y respetado l1Ader budista y galardonado con el Premio Nobel de la Paz, ensefia en este libro cémo reconocer nuestros conceptos erréneos sobre nosotros mismos para abordar la realidad desde una perspectiva mas precisa y humana. Como las dos alas de un trabajo de phasaro, amor y conocimiento
interior [A¢A!] El bestseller que ha pasado tres afios seguidos en el bestseller de The New York Times list.In The Power of The Little Ones, el galardonado periodista Charles Duhigg nos lleva a la vanguardia de los descubrimientos cientificos que explican por qué hay unos pocos, cémo nos condicionan y cémo cambiarlos. Combinando informacién
completa con descripciones fascinantes, [A¢A!] Los princacs de liderazgo son tan simples que los olvidamos por completo. Confundimos la autoridad con el poder y el respeto con el miedo, lo que lleva a relaciones tensas y sospechosas entre jefes y subordinados, y un triste resultado: cuando un equipo trabaja para complacer al jefe, que se preocupa
[A¢A}] Después de que el critico de cine Gene Siskel le haya preguntado "Lo que sabes con certeza", Oprah Winfrey comenzé a escribir la columna "Lo que sé con certeza" en The Oprah Magazine.La pregunta le ofrecié una manera de de "hacer un giro de tu vida" y asi Oprah escribié una columna para el pasado [Cuando el dolor se hace carne] Solo
aquellos que aman la vida piensan en la muerte. El duelo © territorio oscuro, misterioso, casi inaceable. Un shock que nos sorprende, nos pilla desprevenidos y cambia nuestro entorno en un instante. No importa qué preparacion pensemos que estamos para lidiar con una pérdida, esta preparacion nunca sera [A¢A ] & "Las mujeres estamos
reescribiendo la historia y espero que este afio podamos hacerlo de nuevo aytudalo a reescribir el tuyo. El conocimiento nos liberard". ;Cémo © se educa a las mujeres durante © gafas? ;Para qué © fueron educados? Hasta © finales del siglo 19© las mujeres no iran a la escuela, su nica forma tendia a ser [A¢A!] Las mujeres caminan por este mundo
llevando mandatos, el 'debe ser': ser una buena hija, novia, esposa, madre, amante, femme fatale. Desde una edad temprana, una gran cantidad de © colocado en nuestro cuerpo y comportamiento. ¢;De dénde viene este fuerte que nos lleva a un solo destino como cuidadores una y otra vez? AA;QuiA; ©nes somos y [A¢AA!] 12x 45 pesos con 58
centavos $45.58 36x 36x Hasta 12x 908 pesos con 33 centavos $908.33sin interAéé@ s36x Hasta 12x sin interAA©sHasta 12x sin interAA©s3 36x 36x Hasta 12x sin interda ©s36x 36x 691 pesos con 67 centavos $691.67Hasta 12x sin interAA©sHasta 12x sin interA©s36x 36x 36x Hasta 12x sin interA©Hasta 12x sin interA©sHasta 12x sin
interAA©sHasta 12x sin interAA©sHasta 12x sin interA©s36x Hasta 12x sin interAA©sHasta 12x sin interA©sHasta 12x sin intera ©s36x 943 pesos con 06 centavos $943,0636x Hasta 12x sin interA©sHasta 12x sin interAA©sHasta 12x sin interA©sHasta 12x sin interAA©sHasta 12x sin interA©sHasta 12x sin interAA©sHasta 12x sin
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